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Условия выполнения
разрядных норм и требований

1. Ðàçðÿäíûå íîðìàòèâû ÌÑ è ÊÌÑ çàñ÷èòûâàþòñÿ ïðè
ó÷àñòèè â ñîðåâíîâàíèÿõ íå ìåíåå 10 ñïîðòñìåíîâ â äàííîì
êëàññå, èç íèõ íå ìåíåå 3-õ ÌÑ èëè 4-õ ÊÌÑ.

2. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ II ðàçðÿäà è âûøå ñïîðòñìåí äîëæåí
âûïîëíèòü äâà íîðìàòèâà: îäèí îáÿçàòåëüíûé (íîðìàòèâ ¹ 1)
è îäèí èç íîðìàòèâîâ ¹ 2, 3, 4, 5.

3. Â êàæäîì ïîëåòå ïðè âûïîëíåíèè ðàçðÿäíûõ íîðì íà
ïëàíåðå äîëæåí íàõîäèòüñÿ îäèí ïèëîò.

4. Ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ è íîðìû ìîãóò áûòü âûïîëíåíû
è íà ìîòîïëàíåðå, åñëè åñòü äîêàçàòåëüñòâî, ÷òî â ïðîöåññå
âñåãî ïîëåòà äâèãàòåëü ìîòîïëàíåðà íå çàïóñêàëñÿ.

5. Âûïîëíåííûå íîðìàòèâû II, I ðàçðÿäîâ, ÊÌÑ è ÌÑ,
ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì ÔÀÈ, ïàðàëëåëüíî çàñ÷èòûâà-
þòñÿ è íà íîðìàòèâû ìåæäóíàðîäíûõ ïëàíåðíûõ çíàêîâ ÔÀÈ.

ПОДВОДНЫЙ СПОРТ

ПОДВОДНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ èëè 1–3 ìåñòî â ãðóïïîâûõ
óïðàæíåíèÿõ íà ÷åìïèîíàòå ìèðà;
1–3 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ èëè 1–2 ìåñòî â ãðóïïîâûõ
óïðàæíåíèÿõ íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû;
1–3 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ óïðàæíåíèÿõ èëè 1 ìåñòî â
ãðóïïîâûõ óïðàæíåíèÿõ íà Êóáêå ìèðà ïðè ó÷àñòèè êî-
ìàíä íå ìåíåå ÷åì èç 5 ñòðàí, âõîäÿùèõ ïî ðåéòèíãó ïðå-
äûäóùåãî ãîäà â ÷èñëî 12 ñèëüíåéøèõ ñòðàí ìèðà;
1 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ óïðàæíåíèÿõ èëè â ãðóïïîâûõ
óïðàæíåíèÿõ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åí-
íûõ â ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü Âñåìèðíîé êîíôåäåðàöèè ïîä-
âîäíîé äåÿòåëüíîñòè (ÊÌÀÑ) ïðè ó÷àñòèè êîìàíä íå ìåíåå
÷åì èç 5 ñòðàí, âõîäÿùèõ ïî ðåéòèíãó ïðåäûäóùåãî ãîäà â
÷èñëî 12 ñèëüíåéøèõ ñòðàí ìèðà.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – âûïîëíèòü:
âðåìåííîé íîðìàòèâ â îäíîì èç èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ïðî-
ãðàììû èëè â ìíîãîáîðüå íà ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ-
÷åííûõ â îôèöèàëüíûé ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü ÖÑ ÐÎÑÒÎ.

2–3 ìåñòî â êëàññå ïî ìíîãîáîðüþ íà ðåñïóáëèêàíñêèõ èëè
ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;
âûïîëíèòü íà ðåñïóáëèêàíñêèõ èëè ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ðàçðÿäíûå íîðìû â äâóõ óïðàæíåíèÿõ.

I ðàçðÿä – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â êëàññå ïî ìíîãîáîðüþ íà ñîðåâíîâàíèÿõ ãîðîä-
ñêèõ, îáëàñòíûõ, êëóáíûõ;
âûïîëíèòü íà âûøåóêàçàííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçðÿäíûå
íîðìû â äâóõ óïðàæíåíèÿõ.

II ðàçðÿä – âûïîëíèòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà
ðàçðÿäíûå íîðìû â äâóõ óïðàæíåíèÿõ;

III ðàçðÿä – çàêîí÷èòü ïðîãðàììó ïåðâîíà÷àëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ïëàíåðèñòîâ è âûïîëíèòü çà÷åòíûå óïðàæíåíèÿ íà îöåíêó
íå íèæå «õîðîøî»;

I þíîøåñêèé ðàçðÿä – çàêîí÷èòü ïðîãðàììó þíîøåñêîé ïëà-
íåðíîé øêîëû è âûïîëíèòü çà÷åòíûå óïðàæíåíèÿ íà îöåíêó
íå íèæå «õîðîøî».

Разрядные нормы

Вид упражнения Звание, разряд 
 МС КМС I II 
Норматив № 1 
– полет по прямолинейному маршруту длиной не менее (км) – – – 50 

– полет по треугольному маршруту протяженностью не 
менее 150 км со средней скоростью полета (км/час) 85 80 70 – 

Норматив № 2 
– дистанционный полет от ИПМ через не более чем три 
предварительно заявленных ППМ до точки посадки, не 
обязательно указанной до взлета (км) 

300 300 300 – 

ИЛИ – дистанционный полет от ИПМ через не более чем 
три предварительно заявленных ППМ до точки посадки, не 
обязательно указанной до взлета (км) 

500 500 – – 

Норматив № 3 
– полет в цель. Полет от ИПМ через определенные ППМ в 
установленной последовательности до точки посадки, 
письменно заявленной до взлета (км) 

300 300 300 – 

ИЛИ – полет до цели с возвращением. Полет до ППМ с 
возвращением в ИПМ (км) 300 300 300 – 

ИЛИ – треугольный маршрут: 
а) полет через два ППМ с возвращением в ИПМ (км) 300 300 300 – 

б) полет через три ППМ, расположенных в вершинах 
треугольника с возвращением в ИПМ (км) 300 300 300 – 

Норматив № 4 
– полет на продолжительность. Полет, включающий время 
от старта до финиша (час) 

– 5.00 5.00 5.00 

Норматив № 5 – полет на выигрыш высоты. Полет, в 
котором измеряется выигрыш высоты между любой 
нижней точкой и последней наивысшей точкой в процессе 
свободного полета (м) 

5000 5000 3000 1000 

 Ïðèìå÷àíèå: ïðè ïîëåòå íà äàëüíîñòü ÷åðåç ïîâîðîòíûå ïóíêòû

äëèíà îòðåçêà ìàðøðóòà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 75 êì.
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«КАРТА» – подводное плавание с 
расчетом маршрута следования 
под водой и поиском 5 ориентиров 

650 7:45.0 8:33.0 9:25.0 10:42.0 12:15.0 

Очки 

МНОГОБОРЬЕ «ЗОНЫ» + 
«ОРИЕНТИРЫ» + «ЗВЕЗДА» 

 4200 3750 3200 2600 2200 

Женщины 
Время, мин, с 

«ЗОНЫ» – подводное плавание с 
изменением курса без ориентиров 
в 3 точках 

590 6:34.0 7:25.0 8:18.0 9:38.0 11:19.0 

«ОРИЕНТИРЫ» – подводное 
плавание с изменением курса и 
поиском 5 ориентиров 

650 7:20.0 8:14.0 9:10.0 10:34.0 12:22.0 

«ЗВЕЗДА» – подводное плавание 
с изменением курса в 9 точках и 
поиском 5 ориентиров 

600 7:10,0 8:04.0 9:00.0 10:24,0 12:12.0 

«КАРТА» – подводное плавание с 
расчетом маршрута следования 
под водой и поиском 5 ориентиров 

650 8:20.0 9:14.0 10:10.0 10:34.0 13:22.0 

Очки 

МНОГОБОРЬЕ «ЗОНЫ» + 
«ОРИЕНТИРЫ» + «ЗВЕЗДА» 

– 4200 3700 3150 2600 2200 

 

Разрядные нормы и требования

Разряды 
Вид соревнования Дистанция, 

м КМС I II III 

Юноши 
(младшая группа – 14–15 лет) 

Время, мин, с 

«МАЛЫЕ ЗОНЫ» – подводное 
плавание с изменением курса без 
ориентиров в 3 точках 

275 3:15.0 3:35.0 4:00.0 4:25.0 

«МАЛЫЕ ОРИЕНТИРЫ» – подвод-
ное плавание с изменением курса 
и поиском 5 ориентиров 

325 3:40.0 4:00.0 4:35,0 5:15,0 

Девушки 
(младшая группа – 14–15 лет) 

Время, мин, с 

«МАЛЫЕ ЗОНЫ» – подводное 
плавание с изменением курса без 
ориентиров в 3 точках 

275 3:30.0 3:50.0 4:20.0 4:50.0 

«МАЛЫЕ ОРИЕНТИРЫ» – 
подводное плавание с 
изменением курса и поиском 5 
ориентиров 

325 4:00.0 4:20.0 5:00.0 5:50.0 

 

Условия выполнения
разрядных требований

1. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïî ïîäâîäíîìó îðèåíòè-
ðîâàíèþ ïðèñâàèâàþòñÿ ñïîðòñìåíàì, èìåþùèì êâàëèôèêà-
öèþ «ïîäâîäíûé ïëîâåö».

2. Ïî ïîäâîäíîìó îðèåíòèðîâàíèþ ðàçðÿäíûå íîðìû ÊÌÑ
âûïîëíÿþòñÿ – íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñø-
òàáà; I ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ãîðîäñêîãî ìàñø-
òàáà; II, III ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà.

3. Ïî ïîäâîäíîìó îðèåíòèðîâàíèþ çâàíèÿ ÌÑÌÊ, ÌÑ ïðè-
ñâàèâàþòñÿ ñ 15 ëåò; ÊÌÑ, I – III ðàçðÿä – ñ 14 ëåò.

4. Êëàññèôèêàöèîííîå âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

– â óïðàæíåíèè «çîíû» – ñóììîé âðåìåíè âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ è øòðàôíîãî âðåìåíè çà îòêëîíåíèå îò öåíòðà
ôèíèøíîé ëèíèè.

Отклонение 
в метрах 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Штрафное 
время, с 

4 10 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72 78 84 90 

 

– â óïðàæíåíèè «îðèåíòèðû», «ìàëûå îðèåíòèðû», «çâåç-
äà» è «êàðòà» – ðàçíîñòüþ ìåæäó âðåìåíåì âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèÿ è âðåìåíåì, îïðåäåëÿåìûì êîýôôèöèåíòîì òðóäíî-
ñòè àêâàòîðèè:

Прозрачность воды в метрах 1 и более Менее 1 
Коэффициент трудности 

акватории, с 
0 30 

 

Разрядные нормы и требования

Звания и разряды Вид 
соревнования 

Дистан-
ция, м 

МС КМС I II III 

Мужчины 
Время, мин, с 

«ЗОНЫ» – подводное плавание с 
изменением курса без ориентиров 
в 3 точках 

590 6:04.0 6:55.0 7:42.0 8:50.0 10:25.0 

«ОРИЕНТИРЫ» – подводное 
плавание с изменением курса и 
поиском 5 ориентиров 

650 6:45.0 7:33.0 8:25.0 9:42.0 11:15.0 

«ЗВЕЗДА» – подводное плавание 
с изменением курса в 9 точках и 
поиском 5 ориентиров 

600 6:35.0 7:23.0 8:15.0 9:32.0 11:05.0 
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«КАРТА» – подводное плавание с 
расчетом маршрута следования 
под водой и поиском 5 ориентиров 

650 7:45.0 8:33.0 9:25.0 10:42.0 12:15.0 
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Разряды 
Вид соревнования Дистанция, 

м КМС I II III 
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(младшая группа – 14–15 лет) 

Время, мин, с 

«МАЛЫЕ ЗОНЫ» – подводное 
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Условия выполнения
разрядных требований

1. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïî ïîäâîäíîìó îðèåíòè-
ðîâàíèþ ïðèñâàèâàþòñÿ ñïîðòñìåíàì, èìåþùèì êâàëèôèêà-
öèþ «ïîäâîäíûé ïëîâåö».

2. Ïî ïîäâîäíîìó îðèåíòèðîâàíèþ ðàçðÿäíûå íîðìû ÊÌÑ
âûïîëíÿþòñÿ – íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñø-
òàáà; I ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ãîðîäñêîãî ìàñø-
òàáà; II, III ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà.

3. Ïî ïîäâîäíîìó îðèåíòèðîâàíèþ çâàíèÿ ÌÑÌÊ, ÌÑ ïðè-
ñâàèâàþòñÿ ñ 15 ëåò; ÊÌÑ, I – III ðàçðÿä – ñ 14 ëåò.

4. Êëàññèôèêàöèîííîå âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

– â óïðàæíåíèè «çîíû» – ñóììîé âðåìåíè âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ è øòðàôíîãî âðåìåíè çà îòêëîíåíèå îò öåíòðà
ôèíèøíîé ëèíèè.

Отклонение 
в метрах 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Штрафное 
время, с 

4 10 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72 78 84 90 

 

– â óïðàæíåíèè «îðèåíòèðû», «ìàëûå îðèåíòèðû», «çâåç-
äà» è «êàðòà» – ðàçíîñòüþ ìåæäó âðåìåíåì âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèÿ è âðåìåíåì, îïðåäåëÿåìûì êîýôôèöèåíòîì òðóäíî-
ñòè àêâàòîðèè:

Прозрачность воды в метрах 1 и более Менее 1 
Коэффициент трудности 

акватории, с 
0 30 

 

Разрядные нормы и требования

Звания и разряды Вид 
соревнования 

Дистан-
ция, м 

МС КМС I II III 

Мужчины 
Время, мин, с 

«ЗОНЫ» – подводное плавание с 
изменением курса без ориентиров 
в 3 точках 

590 6:04.0 6:55.0 7:42.0 8:50.0 10:25.0 

«ОРИЕНТИРЫ» – подводное 
плавание с изменением курса и 
поиском 5 ориентиров 

650 6:45.0 7:33.0 8:25.0 9:42.0 11:15.0 

«ЗВЕЗДА» – подводное плавание 
с изменением курса в 9 точках и 
поиском 5 ориентиров 

600 6:35.0 7:23.0 8:15.0 9:32.0 11:05.0 
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Разрядные нормы

Звания и разряды. Время, мин, с Дистанция, 
м МСМК МС КМС I II III IV V 

Подводное плавание 
женщины 

100 41.6 43.0 46.0 49.0 56.0 1.06.0 1.14.0 1.23.0 
400 3.17.0 3.29.0 3.44.0 4.10.0 4.40.0 5.10.0 – – 
800 6.58.0 7.23.0 7.48.0 8.26.0 9.36.0 10.45.0 – – 

мужчины 
100 35.5 37.5 40.0 43.0 47.0 54.0 1.04.0 1.19.0 
400 2.59.0 3.08.0 3.18.0 3.33.0 3.53.0 4.18.0 – – 
800 6.20.0 6.37.0 7.02.0 7.32.0 8.07.0 8.57.0 – – 

Плавание в ластах 
женщины 

50 20.3 21.3 22.3 24.0 26.5 29.0 32.5 35.0 
100 44.3 46.5 48.5 51.5 59.0 1.09.0 1.19.0 1.32.0 
200 1.38.0 1.42.0 1.46.0 1.52.0 2.10.0 2.30.0 2.52.0 3.17.0 
400 3.29.0 3.38.0 3.50.0 4.10.0 4.40.0 5.15.0 6.00.0 7.00.0 
800 7.18.0 7.40.0 8.00.0 8.45.0 9.40.0 11.00.0 13.00.0 15.00.0 

1500 14.03.0 14.40.0 15.20.0 16.40.0 18.30.0 21.00.0 25.00.0 29.00.0 
мужчины 

50 17.3 18.2 19.2 20.5 23.5 25.5 28.0 32.0 
100 38.2 40.8 42.5 45.5 51.5 57.0 1.09.0 1.26.0 
200 1.28.0 1.31.5 1.36.5 1.47.5 1.58.0 2.10.0 2.38.0 3.08.0 
400 3.10.0 3.18.0 3.26.0 3.40.0 4.10.0 4.40.0 5.32.0 6.32.0 
800 6.40.0 7.00.0 7.20.0 7.40.0 8.40.0 9.50.0 11.20.0 13.00.0 

1500 13.01.0 13.30.0 14.05.0 15.00.0 16.30.0 18.00.0 21.00.0 24.00.0 
Ныряние 
женщины 

50 18.5 19.3 20.5 22.5 25.5 29.0 – – 
мужчины 

50 15.6 16.5 17.3 19.5 22.5 25.5 – – 

 

ДАЛЬНИЕ (МАРАФОНСКИЕ) ЗАПЛЫВЫ

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ÷åì-
ïèîíàòå ìèðà;
1–4 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ÷åì-
ïèîíàòå Åâðîïû;
1 ìåñòî íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â èíäèâèäóàëü-
íûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû ñ ó÷àñòèåì íå ìåíåå 5 ñáîðíûõ
íàöèîíàëüíûõ êîìàíä, âõîäÿùèõ ïî ðåéòèíãó ïðåäûäóùå-
ãî ãîäà â ÷èñëî 10 ñèëüíåéøèõ ñòðàí ìèðà;

ПЛАВАНИЕ В ЛАСТАХ

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû èëè 1–3
ìåñòî â ýñòàôåòàõ íà ÷åìïèîíàòå ìèðà è Âñåìèðíûõ èãðàõ;
1–3 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû èëè 1–2
ìåñòî â ýñòàôåòàõ íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû;
1 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ÷åìïèî-
íàòå ìèðà (Åâðîïû) ñðåäè êëóáîâ;
1 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ó÷àñòèåì íå ìåíåå 5 ñáîðíûõ
íàöèîíàëüíûõ êîìàíä, âõîäÿùèõ ïî ðåéòèíãó ïðåäûäóùå-
ãî ãîäà â ÷èñëî 20 ñèëüíåéøèõ ñòðàí ìèðà.
Óñòàíîâèòü ìèðîâîé ðåêîðä (â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèåì
Âñåìèðíîé êîíôåäåðàöèè ïîäâîäíîé äåÿòåëüíîñòè (ÊÌÀÑ).
Âûïîëíèòü âðåìåííîé íîðìàòèâ ÌÑÌÊ:
– íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, ôèíàëå Êóáêà Ðîññèè;
– îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åí-
íûõ â ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü Âñåìèðíîé êîíôåäåðàöèè ïîä-
âîäíîé äåÿòåëüíîñòè (ÊÌÀÑ), ïðè ó÷àñòèè êîìàíä íå ìå-
íåå ÷åì èç 5 ñòðàí, âõîäÿùèõ ïî ðåéòèíãó ïðåäûäóùåãî
ãîäà â ÷èñëî 20 ñèëüíåéøèõ ñòðàí ìèðà.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – âûïîëíèòü âðåìåííîé íîðìàòèâ
â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ, âêëþ÷åííûõ â îôèöèàëüíûé ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü
ÖÑ ÐÎÑÒÎ.

Условия выполнения
разрядных требований

1. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïî ïëàâàíèþ â ëàñòàõ
ïðèñâàèâàþòñÿ ñïîðòñìåíàì, èìåþùèì êâàëèôèêàöèþ «ïîä-
âîäíûé ïëîâåö» (ïðè ïëàâàíèè ñ àêâàëàíãîì è íûðÿíèè).

2. Ðàçðÿäíûå íîðìû ÌÑÌÊ âûïîëíÿþòñÿ íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ íå íèæå ðîññèéñêîãî ìàñøòàáà, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè, îòíîñèòåëüíî
íàëè÷èÿ ýëåêòðîííîé ñèñòåìû ôèíèøà, äîïèíã-êîíòðîëÿ è
óðîâíÿ ñóäåéñêîé êâàëèôèêàöèè; ÌÑ – âûïîëíÿþòñÿ íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ðîññèéñêîãî ìàñøòàáà; ÊÌÑ – íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòàáà;

I ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ãîðîäñêîãî ìàñøòàáà;
II–V ðàçðÿäû – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà.
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Разрядные нормы

Звания и разряды. Время, мин, с Дистанция, 
м МСМК МС КМС I II III IV V 

Подводное плавание 
женщины 

100 41.6 43.0 46.0 49.0 56.0 1.06.0 1.14.0 1.23.0 
400 3.17.0 3.29.0 3.44.0 4.10.0 4.40.0 5.10.0 – – 
800 6.58.0 7.23.0 7.48.0 8.26.0 9.36.0 10.45.0 – – 

мужчины 
100 35.5 37.5 40.0 43.0 47.0 54.0 1.04.0 1.19.0 
400 2.59.0 3.08.0 3.18.0 3.33.0 3.53.0 4.18.0 – – 
800 6.20.0 6.37.0 7.02.0 7.32.0 8.07.0 8.57.0 – – 

Плавание в ластах 
женщины 

50 20.3 21.3 22.3 24.0 26.5 29.0 32.5 35.0 
100 44.3 46.5 48.5 51.5 59.0 1.09.0 1.19.0 1.32.0 
200 1.38.0 1.42.0 1.46.0 1.52.0 2.10.0 2.30.0 2.52.0 3.17.0 
400 3.29.0 3.38.0 3.50.0 4.10.0 4.40.0 5.15.0 6.00.0 7.00.0 
800 7.18.0 7.40.0 8.00.0 8.45.0 9.40.0 11.00.0 13.00.0 15.00.0 

1500 14.03.0 14.40.0 15.20.0 16.40.0 18.30.0 21.00.0 25.00.0 29.00.0 
мужчины 

50 17.3 18.2 19.2 20.5 23.5 25.5 28.0 32.0 
100 38.2 40.8 42.5 45.5 51.5 57.0 1.09.0 1.26.0 
200 1.28.0 1.31.5 1.36.5 1.47.5 1.58.0 2.10.0 2.38.0 3.08.0 
400 3.10.0 3.18.0 3.26.0 3.40.0 4.10.0 4.40.0 5.32.0 6.32.0 
800 6.40.0 7.00.0 7.20.0 7.40.0 8.40.0 9.50.0 11.20.0 13.00.0 

1500 13.01.0 13.30.0 14.05.0 15.00.0 16.30.0 18.00.0 21.00.0 24.00.0 
Ныряние 
женщины 

50 18.5 19.3 20.5 22.5 25.5 29.0 – – 
мужчины 

50 15.6 16.5 17.3 19.5 22.5 25.5 – – 

 

ДАЛЬНИЕ (МАРАФОНСКИЕ) ЗАПЛЫВЫ

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ÷åì-
ïèîíàòå ìèðà;
1–4 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ÷åì-
ïèîíàòå Åâðîïû;
1 ìåñòî íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â èíäèâèäóàëü-
íûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû ñ ó÷àñòèåì íå ìåíåå 5 ñáîðíûõ
íàöèîíàëüíûõ êîìàíä, âõîäÿùèõ ïî ðåéòèíãó ïðåäûäóùå-
ãî ãîäà â ÷èñëî 10 ñèëüíåéøèõ ñòðàí ìèðà;

ПЛАВАНИЕ В ЛАСТАХ

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû èëè 1–3
ìåñòî â ýñòàôåòàõ íà ÷åìïèîíàòå ìèðà è Âñåìèðíûõ èãðàõ;
1–3 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû èëè 1–2
ìåñòî â ýñòàôåòàõ íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû;
1 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ÷åìïèî-
íàòå ìèðà (Åâðîïû) ñðåäè êëóáîâ;
1 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ó÷àñòèåì íå ìåíåå 5 ñáîðíûõ
íàöèîíàëüíûõ êîìàíä, âõîäÿùèõ ïî ðåéòèíãó ïðåäûäóùå-
ãî ãîäà â ÷èñëî 20 ñèëüíåéøèõ ñòðàí ìèðà.
Óñòàíîâèòü ìèðîâîé ðåêîðä (â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèåì
Âñåìèðíîé êîíôåäåðàöèè ïîäâîäíîé äåÿòåëüíîñòè (ÊÌÀÑ).
Âûïîëíèòü âðåìåííîé íîðìàòèâ ÌÑÌÊ:
– íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, ôèíàëå Êóáêà Ðîññèè;
– îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åí-
íûõ â ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü Âñåìèðíîé êîíôåäåðàöèè ïîä-
âîäíîé äåÿòåëüíîñòè (ÊÌÀÑ), ïðè ó÷àñòèè êîìàíä íå ìå-
íåå ÷åì èç 5 ñòðàí, âõîäÿùèõ ïî ðåéòèíãó ïðåäûäóùåãî
ãîäà â ÷èñëî 20 ñèëüíåéøèõ ñòðàí ìèðà.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – âûïîëíèòü âðåìåííîé íîðìàòèâ
â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ, âêëþ÷åííûõ â îôèöèàëüíûé ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü
ÖÑ ÐÎÑÒÎ.

Условия выполнения
разрядных требований

1. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïî ïëàâàíèþ â ëàñòàõ
ïðèñâàèâàþòñÿ ñïîðòñìåíàì, èìåþùèì êâàëèôèêàöèþ «ïîä-
âîäíûé ïëîâåö» (ïðè ïëàâàíèè ñ àêâàëàíãîì è íûðÿíèè).

2. Ðàçðÿäíûå íîðìû ÌÑÌÊ âûïîëíÿþòñÿ íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ íå íèæå ðîññèéñêîãî ìàñøòàáà, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè, îòíîñèòåëüíî
íàëè÷èÿ ýëåêòðîííîé ñèñòåìû ôèíèøà, äîïèíã-êîíòðîëÿ è
óðîâíÿ ñóäåéñêîé êâàëèôèêàöèè; ÌÑ – âûïîëíÿþòñÿ íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ðîññèéñêîãî ìàñøòàáà; ÊÌÑ – íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòàáà;

I ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ãîðîäñêîãî ìàñøòàáà;
II–V ðàçðÿäû – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà.
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íîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå I ðàçðÿäà íå ìåíåå 5 êîìàíä;
1 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ãîðîäñêîãî ìàñøòàáà
ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìåíîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå I ðàçðÿäà
íå ìåíåå 5 êîìàíä;
èëè íàáðàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàíãà 1000
î÷êîâ;

II ðàçðÿä – çàíÿòü:
7–10 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòà-
áà, ãã. Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìå-
íîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå II ðàçðÿäà íå ìåíåå 5 êîìàíä;
2–3 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ãîðîäñêîãî ìàñøòàáà
ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìåíîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå II ðàçðÿ-
äà íå ìåíåå 5 êîìàíä;
1 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè ñïîðò-
ñìåíîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå II ðàçðÿäà íå ìåíåå 5 êîìàíä;
èëè íàáðàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàíãà 600
î÷êîâ;

III ðàçðÿä – çàíÿòü:
7–10 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòà-
áà, ãã. Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìå-
íîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå III ðàçðÿäà íå ìåíåå 5 êîìàíä;
4–6 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ãîðîäñêîãî ìàñøòàáà
ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìåíîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå III ðàçðÿ-
äà íå ìåíåå 3-õ êîìàíä;
1–3 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè ñïîðò-
ñìåíîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå III ðàçðÿäà íå ìåíåå 3-õ êîìàíä;
èëè íàáðàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàíãà 300
î÷êîâ;

Разрядные нормы и требования

1. Ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ åäèíû äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.
2. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ ñïîðòñìå-

íàì, êîòîðûå èìåþò óäîñòîâåðåíèÿ ïëîâöà-ïîäâîäíèêà è âû-
ïîëíèëè ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ïî ïîäâîäíîé îõîòå ïðè äîñ-
òèæåíèè âîçðàñòà â 18 ëåò.

ПОДВОДНАЯ СТРЕЛЬБА

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå ìèðà;
1–3 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû;
1 ìåñòî íà Êóáêå ìèðà;
1 ìåñòî íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â
ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü Âñåìèðíîé êîíôåäåðàöèè ïîäâîä-

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ÷åì-
ïèîíàòå Ðîññèè, ôèíàëå Êóáêà Ðîññèè;

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
4–6 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ÷åì-
ïèîíàòå Ðîññèè, ôèíàëå Êóáêà Ðîññèè;

I ðàçðÿä – çàêîí÷èòü äèñòàíöèþ, óëîæèâøèñü â ëèìèòíîå
âðåìÿ: 4 êì (äåâóøêè) – 3 ìèí.; 6 êì (æåíùèíû) – 7
ìèí.; 6 êì (þíîøè) – 5 ìèí.; 8 êì (ìóæ÷èíû) – 7 ìèí.

Условия выполнения
разрядных требований

1. Íîðìàòèâ ÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ ïðè óñëîâèè ó÷àñòèÿ â çàï-
ëûâå íå ìåíåå 10 ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ ñïîðòèâíûé ðàçðÿä
íå íèæå ÊÌÑ.

2. Íîðìàòèâ ÊÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ ïðè óñëîâèè ó÷àñòèÿ â
çàïëûâå íå ìåíåå 15 ñïîðòñìåíîâ, ïðè÷åì íå ìåíåå 10 ñïîðò-
ñìåíîâ äîëæíû èìåòü ñïîðòèâíûé ðàçðÿä íå íèæå I ðàçðÿäà.

ПОДВОДНАЯ ОХОТА

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå ìèðà;
1–3 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû;
1 ìåñòî íà Êóáêå Åâðîïû;
1 ìåñòî íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â
ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü Âñåìèðíîé êîíôåäåðàöèè ïîäâîä-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ÊÌÀÑ) ïðè ó÷àñòèè êîìàíä íå ìåíåå
÷åì èç 5 ñòðàí, âõîäÿùèõ ïî ðåéòèíãó ïðåäûäóùåãî ãîäà â
÷èñëî 10 ñèëüíåéøèõ ñòðàí ìèðà.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå è Êóáêå Ðîññèè;
èëè íàáðàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàíãà 3000
î÷êîâ;

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
4–10 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå è Êóáêå Ðîññèè ïðè ó÷àñòèè ñïîðò-
ñìåíîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå ÊÌÑ íå ìåíåå 5 êîìàíä;
1–3 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòà-
áà, ãã. Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìå-
íîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå ÊÌÑ íå ìåíåå 5 êîìàíä;
èëè íàáðàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàíãà 2000
î÷êîâ;

I ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–6 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòà-
áà, ãã. Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìå-
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íîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå I ðàçðÿäà íå ìåíåå 5 êîìàíä;
1 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ãîðîäñêîãî ìàñøòàáà
ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìåíîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå I ðàçðÿäà
íå ìåíåå 5 êîìàíä;
èëè íàáðàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàíãà 1000
î÷êîâ;

II ðàçðÿä – çàíÿòü:
7–10 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòà-
áà, ãã. Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìå-
íîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå II ðàçðÿäà íå ìåíåå 5 êîìàíä;
2–3 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ãîðîäñêîãî ìàñøòàáà
ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìåíîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå II ðàçðÿ-
äà íå ìåíåå 5 êîìàíä;
1 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè ñïîðò-
ñìåíîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå II ðàçðÿäà íå ìåíåå 5 êîìàíä;
èëè íàáðàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàíãà 600
î÷êîâ;

III ðàçðÿä – çàíÿòü:
7–10 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòà-
áà, ãã. Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìå-
íîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå III ðàçðÿäà íå ìåíåå 5 êîìàíä;
4–6 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ãîðîäñêîãî ìàñøòàáà
ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìåíîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå III ðàçðÿ-
äà íå ìåíåå 3-õ êîìàíä;
1–3 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè ñïîðò-
ñìåíîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå III ðàçðÿäà íå ìåíåå 3-õ êîìàíä;
èëè íàáðàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàíãà 300
î÷êîâ;

Разрядные нормы и требования

1. Ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ åäèíû äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.
2. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ ñïîðòñìå-

íàì, êîòîðûå èìåþò óäîñòîâåðåíèÿ ïëîâöà-ïîäâîäíèêà è âû-
ïîëíèëè ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ïî ïîäâîäíîé îõîòå ïðè äîñ-
òèæåíèè âîçðàñòà â 18 ëåò.

ПОДВОДНАЯ СТРЕЛЬБА

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå ìèðà;
1–3 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû;
1 ìåñòî íà Êóáêå ìèðà;
1 ìåñòî íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â
ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü Âñåìèðíîé êîíôåäåðàöèè ïîäâîä-

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ÷åì-
ïèîíàòå Ðîññèè, ôèíàëå Êóáêà Ðîññèè;

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
4–6 ìåñòî â èíäèâèäóàëüíûõ íîìåðàõ ïðîãðàììû íà ÷åì-
ïèîíàòå Ðîññèè, ôèíàëå Êóáêà Ðîññèè;

I ðàçðÿä – çàêîí÷èòü äèñòàíöèþ, óëîæèâøèñü â ëèìèòíîå
âðåìÿ: 4 êì (äåâóøêè) – 3 ìèí.; 6 êì (æåíùèíû) – 7
ìèí.; 6 êì (þíîøè) – 5 ìèí.; 8 êì (ìóæ÷èíû) – 7 ìèí.

Условия выполнения
разрядных требований

1. Íîðìàòèâ ÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ ïðè óñëîâèè ó÷àñòèÿ â çàï-
ëûâå íå ìåíåå 10 ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ ñïîðòèâíûé ðàçðÿä
íå íèæå ÊÌÑ.

2. Íîðìàòèâ ÊÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ ïðè óñëîâèè ó÷àñòèÿ â
çàïëûâå íå ìåíåå 15 ñïîðòñìåíîâ, ïðè÷åì íå ìåíåå 10 ñïîðò-
ñìåíîâ äîëæíû èìåòü ñïîðòèâíûé ðàçðÿä íå íèæå I ðàçðÿäà.

ПОДВОДНАЯ ОХОТА

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå ìèðà;
1–3 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû;
1 ìåñòî íà Êóáêå Åâðîïû;
1 ìåñòî íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â
ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü Âñåìèðíîé êîíôåäåðàöèè ïîäâîä-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ÊÌÀÑ) ïðè ó÷àñòèè êîìàíä íå ìåíåå
÷åì èç 5 ñòðàí, âõîäÿùèõ ïî ðåéòèíãó ïðåäûäóùåãî ãîäà â
÷èñëî 10 ñèëüíåéøèõ ñòðàí ìèðà.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå è Êóáêå Ðîññèè;
èëè íàáðàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàíãà 3000
î÷êîâ;

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
4–10 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå è Êóáêå Ðîññèè ïðè ó÷àñòèè ñïîðò-
ñìåíîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå ÊÌÑ íå ìåíåå 5 êîìàíä;
1–3 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòà-
áà, ãã. Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìå-
íîâ êâàëèôèêàöèè íå íèæå ÊÌÑ íå ìåíåå 5 êîìàíä;
èëè íàáðàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàíãà 2000
î÷êîâ;

I ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–6 ìåñòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòà-
áà, ãã. Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìå-
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â ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü ÊÌÀÑ, ïðè ó÷àñòèè êîìàíä íå
ìåíåå ÷åì èç 5 ñòðàí.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå èëè Êóáêå Ðîññèè.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè íà âñåðîññèéñ-
êèõ ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â îôèöèàëü-
íûé ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü ÖÑ ÐÎÑÒÎ, ïðè ó÷àñòèè â ïîä-
ãðóïïå íå ìåíåå 12 ñïîðòñìåíîâ.

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
4–6 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå èëè Êóáêå Ðîññèè;
1 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðî-
äîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà,
ïðè ó÷àñòèè â ïîäãðóïïå íå ìåíåå 12 ñïîðòñìåíîâ.

I ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãî-
ðîäîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà;
1 ìåñòî íà ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ (êðîìå ãîðîäñêèõ);
1 ìåñòî íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñòàðøåé
þíîøåñêîé ãðóïïû (16–17 ëåò), ïðè ó÷àñòèè â ïîäãðóïïå
íå ìåíåå 12 ñïîðòñìåíîâ.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå I ðàçðÿäà íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî
ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

II ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî íà ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ (êðîìå ãîðîäñêèõ);
1 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòàõ àäìèíèñòðàòèâíûõ åäèíèö ãîðî-
äîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÷åìïèîíàòàõ äðóãèõ ãî-
ðîäîâ Ðîññèè;
2–3 ìåñòî íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñòàð-
øåé þíîøåñêîé ãðóïïû (16–17 ëåò), ïðè ó÷àñòèè â ïîä-
ãðóïïå íå ìåíåå 12 ñïîðòñìåíîâ;
1 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðî-
äîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñòàð-
øåé þíîøåñêîé ãðóïïû (16–17 ëåò), ïðè ó÷àñòèè â ïîä-
ãðóïïå íå ìåíåå 12 ñïîðòñìåíîâ.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå II ðàçðÿäà íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî
ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

III ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòàõ àäìèíèñòðàòèâíûõ åäèíèö ãî-
ðîäîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÷åìïèîíàòàõ äðóãèõ
ãîðîäîâ Ðîññèè;
2–3 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãî-
ðîäîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñòàð-

íîé äåÿòåëüíîñòè (ÊÌÀÑ) ïðè ó÷àñòèè êîìàíä íå ìåíåå
÷åì èç 5 ñòðàí, âõîäÿùèõ ïî ðåéòèíãó ïðåäûäóùåãî ãîäà â
÷èñëî 10 ñèëüíåéøèõ ñòðàí ìèðà;
âûïîëíèòü íîðìàòèâ ÌÑÌÊ íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, íà Êóá-
êå Ðîññèè (â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöàìè 1 è 2).

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – âûïîëíèòü íîðìàòèâ â îäíîì èç
èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ïðîãðàììû íà ôèíàëüíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â îôèöèàëüíûé ñïîðòèâíûé êàëåí-
äàðü ÖÑ ÐÎÑÒÎ (â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöàìè 1 è 2).

Òàáëèöà 1

Результат в упражнении «стрельба на точность» (в очках) Спортивное звание, 
разряд мужчины женщины 
МСМК 3500 3400 

МС 3200 3100 
КМС 3000 2900 

I 2700 2600 
II 2200 2100 
III 1800 1700 

 
Òàáëèöà 2

Результат в упражнении «биатлон» (в мин, с) Спортивное звание, 
разряд мужчины женщины 
МСМК 2.00 2.30 

МС 2.20 2.50 
КМС 2.40 3.00 

I 3.00 3.30 
II 3.30 3.50 
III 4.00 4.20 

 

Разрядные нормы и требования

1. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ ñïîðòñìå-
íàì, êîòîðûå èìåþò óäîñòîâåðåíèÿ ïëîâöà–ïîäâîäíèêà è âû-
ïîëíèëè ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ïî ïîäâîäíîé ñòðåëüáå ïðè
äîñòèæåíèè âîçðàñòà 14 ëåò.

2. Äëÿ ïðèñâîåíèÿ ðàçðÿäîâ è çâàíèé â óïðàæíåíèè «áè-
àòëîí» ó÷èòûâàåòñÿ 5 ïîïàäàíèé.

ПОДВОДНАЯ БОРЬБА В ЛАСТАХ

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå ìèðà (Åâðîïû).
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíî-
ãî êëàññà íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ
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â ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü ÊÌÀÑ, ïðè ó÷àñòèè êîìàíä íå
ìåíåå ÷åì èç 5 ñòðàí.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå èëè Êóáêå Ðîññèè.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè íà âñåðîññèéñ-
êèõ ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â îôèöèàëü-
íûé ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü ÖÑ ÐÎÑÒÎ, ïðè ó÷àñòèè â ïîä-
ãðóïïå íå ìåíåå 12 ñïîðòñìåíîâ.

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
4–6 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå èëè Êóáêå Ðîññèè;
1 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðî-
äîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà,
ïðè ó÷àñòèè â ïîäãðóïïå íå ìåíåå 12 ñïîðòñìåíîâ.

I ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãî-
ðîäîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà;
1 ìåñòî íà ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ (êðîìå ãîðîäñêèõ);
1 ìåñòî íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñòàðøåé
þíîøåñêîé ãðóïïû (16–17 ëåò), ïðè ó÷àñòèè â ïîäãðóïïå
íå ìåíåå 12 ñïîðòñìåíîâ.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå I ðàçðÿäà íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî
ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

II ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî íà ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ (êðîìå ãîðîäñêèõ);
1 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòàõ àäìèíèñòðàòèâíûõ åäèíèö ãîðî-
äîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÷åìïèîíàòàõ äðóãèõ ãî-
ðîäîâ Ðîññèè;
2–3 ìåñòî íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñòàð-
øåé þíîøåñêîé ãðóïïû (16–17 ëåò), ïðè ó÷àñòèè â ïîä-
ãðóïïå íå ìåíåå 12 ñïîðòñìåíîâ;
1 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðî-
äîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñòàð-
øåé þíîøåñêîé ãðóïïû (16–17 ëåò), ïðè ó÷àñòèè â ïîä-
ãðóïïå íå ìåíåå 12 ñïîðòñìåíîâ.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå II ðàçðÿäà íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî
ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

III ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòàõ àäìèíèñòðàòèâíûõ åäèíèö ãî-
ðîäîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÷åìïèîíàòàõ äðóãèõ
ãîðîäîâ Ðîññèè;
2–3 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãî-
ðîäîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñòàð-

íîé äåÿòåëüíîñòè (ÊÌÀÑ) ïðè ó÷àñòèè êîìàíä íå ìåíåå
÷åì èç 5 ñòðàí, âõîäÿùèõ ïî ðåéòèíãó ïðåäûäóùåãî ãîäà â
÷èñëî 10 ñèëüíåéøèõ ñòðàí ìèðà;
âûïîëíèòü íîðìàòèâ ÌÑÌÊ íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, íà Êóá-
êå Ðîññèè (â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöàìè 1 è 2).

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – âûïîëíèòü íîðìàòèâ â îäíîì èç
èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ïðîãðàììû íà ôèíàëüíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â îôèöèàëüíûé ñïîðòèâíûé êàëåí-
äàðü ÖÑ ÐÎÑÒÎ (â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöàìè 1 è 2).

Òàáëèöà 1

Результат в упражнении «стрельба на точность» (в очках) Спортивное звание, 
разряд мужчины женщины 
МСМК 3500 3400 

МС 3200 3100 
КМС 3000 2900 

I 2700 2600 
II 2200 2100 
III 1800 1700 

 
Òàáëèöà 2

Результат в упражнении «биатлон» (в мин, с) Спортивное звание, 
разряд мужчины женщины 
МСМК 2.00 2.30 

МС 2.20 2.50 
КМС 2.40 3.00 

I 3.00 3.30 
II 3.30 3.50 
III 4.00 4.20 

 

Разрядные нормы и требования

1. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ ñïîðòñìå-
íàì, êîòîðûå èìåþò óäîñòîâåðåíèÿ ïëîâöà–ïîäâîäíèêà è âû-
ïîëíèëè ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ïî ïîäâîäíîé ñòðåëüáå ïðè
äîñòèæåíèè âîçðàñòà 14 ëåò.

2. Äëÿ ïðèñâîåíèÿ ðàçðÿäîâ è çâàíèé â óïðàæíåíèè «áè-
àòëîí» ó÷èòûâàåòñÿ 5 ïîïàäàíèé.

ПОДВОДНАЯ БОРЬБА В ЛАСТАХ

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå ìèðà (Åâðîïû).
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíî-
ãî êëàññà íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ



68 69

1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
(êðîìå ãîðîäñêèõ).
Ó÷àñòâîâàòü â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ãîðîäñêîãî ìàñøòàáà â ñîñòàâå êîìàíäû, îäåðæàâøåé
íà íèõ â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà 7 ïîáåä íàä ðàçíûìè
êîìàíäàìè I ðàçðÿäà èëè 14 ïîáåä íàä ðàçíûìè êîìàíäà-
ìè II ðàçðÿäà, ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä.

II ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
(êðîìå ãîðîäñêèõ), ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä;
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòàõ ãîðîäîâ ïðè
ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä.
Ó÷àñòâîâàòü â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà â ñîðåâíîâàíèÿõ
ãîðîäñêîãî ìàñøòàáà â ñîñòàâå êîìàíäû, îäåðæàâøåé íà
íèõ â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà 7 ïîáåä íàä ðàçíûìè êî-
ìàíäàìè II ðàçðÿäà èëè 14 ïîáåä íàä ðàçíûìè êîìàíäàìè
III ðàçðÿäà, ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä.

III ðàçðÿä – ó÷àñòâîâàòü â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà â 14
âñòðå÷àõ ïî óïðîùåííûì ïðàâèëàì íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþ-
áîãî ìàñøòàáà.

I þíîøåñêèé ðàçðÿä – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè â ñîñòàâå êîìàíäû â ñòàð-
øåé þíîøåñêîé ãðóïïå (16–17 ëåò), ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå
5 êîìàíä;
1 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðî-
äîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ñîñòàâå êîìàíäû â ñòàð-
øåé þíîøåñêîé ãðóïïå (16–17 ëåò), ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå
5 êîìàíä.
Ó÷àñòâîâàòü â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà â ñîðåâíîâàíèÿõ
ëþáîãî ìàñøòàáà ïî ñòàðøåé þíîøåñêîé ãðóïïå (16–17
ëåò) â ñîñòàâå êîìàíäû, îäåðæàâøåé â òå÷åíèå êàëåíäàð-
íîãî ãîäà 7 ïîáåä íàä ðàçíûìè êîìàíäàìè I þíîøåñêîãî
ðàçðÿäà èëè 14 ïîáåä íàä ðàçíûìè êîìàíäàìè II þíîøåñ-
êîãî ðàçðÿäà.

II þíîøåñêèé ðàçðÿä – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè â ñîñòàâå êîìàíäû â ñðåä-
íåé þíîøåñêîé ãðóïïå (14–15 ëåò), ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå
5 êîìàíä.
Ó÷àñòâîâàòü â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà ïî ìëàäøåé (12–13 ëåò), ñðåäíåé
(14–15 ëåò) èëè ñòàðøåé þíîøåñêîé (16–17 ëåò) ãðóïïå
â ñîñòàâå êîìàíäû, îäåðæàâøåé â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî
ãîäà 7 ïîáåä íàä ðàçíûìè êîìàíäàìè II þíîøåñêîãî ðàç-
ðÿäà èëè 14 ïîáåä íàä ðàçíûìè êîìàíäàìè III þíîøåñêî-
ãî ðàçðÿäà.

III þíîøåñêèé ðàçðÿä – ó÷àñòâîâàòü â òå÷åíèå ãîäà â 14
âñòðå÷àõ ïî óïðîùåííûì ïðàâèëàì íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþ-
áîãî ìàñøòàáà.

øåé þíîøåñêîé ãðóïïû (16–17 ëåò), ïðè ó÷àñòèè â ïîä-
ãðóïïå íå ìåíåå 12 ñïîðòñìåíîâ.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå III ðàçðÿäà íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî
ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

I þíîøåñêèé ðàçðÿä – çàíÿòü:
1–2 ìåñòî íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè;
1 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðî-
äîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå I þíîøåñêîãî ðàçðÿäà íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

II þíîøåñêèé ðàçðÿä – çàíÿòü:
3–4 ìåñòî íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè;
2–3 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãî-
ðîäîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà;
1 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ àäìèíèñòðàòèâíûõ åäèíèö ãîðîäîâ
Ðîññèè.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå II þíîøåñêîãî ðàçðÿäà íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

III þíîøåñêèé ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ àäìèíèñòðàòèâíûõ åäèíèö ãîðî-
äîâ Ðîññèè.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå III þíîøåñêîãî ðàçðÿäà íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

ПОДВОДНЫЕ ИГРЫ (РЕГБИ, ХОККЕЙ)

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòå ìèðà (Åâðî-
ïû), ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 ñòðàí.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, ïðè ó÷à-
ñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä.

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, ïðè
ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä;
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòàõ ðåñïóáëèê, êðà-
åâ, îáëàñòåé, ãîðîäîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðè ó÷à-
ñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä.

I ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòàõ ðåñïóáëèê,
êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðîäîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðè
ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä;
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1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
(êðîìå ãîðîäñêèõ).
Ó÷àñòâîâàòü â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ãîðîäñêîãî ìàñøòàáà â ñîñòàâå êîìàíäû, îäåðæàâøåé
íà íèõ â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà 7 ïîáåä íàä ðàçíûìè
êîìàíäàìè I ðàçðÿäà èëè 14 ïîáåä íàä ðàçíûìè êîìàíäà-
ìè II ðàçðÿäà, ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä.

II ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
(êðîìå ãîðîäñêèõ), ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä;
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòàõ ãîðîäîâ ïðè
ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä.
Ó÷àñòâîâàòü â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà â ñîðåâíîâàíèÿõ
ãîðîäñêîãî ìàñøòàáà â ñîñòàâå êîìàíäû, îäåðæàâøåé íà
íèõ â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà 7 ïîáåä íàä ðàçíûìè êî-
ìàíäàìè II ðàçðÿäà èëè 14 ïîáåä íàä ðàçíûìè êîìàíäàìè
III ðàçðÿäà, ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä.

III ðàçðÿä – ó÷àñòâîâàòü â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà â 14
âñòðå÷àõ ïî óïðîùåííûì ïðàâèëàì íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþ-
áîãî ìàñøòàáà.

I þíîøåñêèé ðàçðÿä – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè â ñîñòàâå êîìàíäû â ñòàð-
øåé þíîøåñêîé ãðóïïå (16–17 ëåò), ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå
5 êîìàíä;
1 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðî-
äîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ñîñòàâå êîìàíäû â ñòàð-
øåé þíîøåñêîé ãðóïïå (16–17 ëåò), ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå
5 êîìàíä.
Ó÷àñòâîâàòü â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà â ñîðåâíîâàíèÿõ
ëþáîãî ìàñøòàáà ïî ñòàðøåé þíîøåñêîé ãðóïïå (16–17
ëåò) â ñîñòàâå êîìàíäû, îäåðæàâøåé â òå÷åíèå êàëåíäàð-
íîãî ãîäà 7 ïîáåä íàä ðàçíûìè êîìàíäàìè I þíîøåñêîãî
ðàçðÿäà èëè 14 ïîáåä íàä ðàçíûìè êîìàíäàìè II þíîøåñ-
êîãî ðàçðÿäà.

II þíîøåñêèé ðàçðÿä – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè â ñîñòàâå êîìàíäû â ñðåä-
íåé þíîøåñêîé ãðóïïå (14–15 ëåò), ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå
5 êîìàíä.
Ó÷àñòâîâàòü â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà ïî ìëàäøåé (12–13 ëåò), ñðåäíåé
(14–15 ëåò) èëè ñòàðøåé þíîøåñêîé (16–17 ëåò) ãðóïïå
â ñîñòàâå êîìàíäû, îäåðæàâøåé â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî
ãîäà 7 ïîáåä íàä ðàçíûìè êîìàíäàìè II þíîøåñêîãî ðàç-
ðÿäà èëè 14 ïîáåä íàä ðàçíûìè êîìàíäàìè III þíîøåñêî-
ãî ðàçðÿäà.

III þíîøåñêèé ðàçðÿä – ó÷àñòâîâàòü â òå÷åíèå ãîäà â 14
âñòðå÷àõ ïî óïðîùåííûì ïðàâèëàì íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþ-
áîãî ìàñøòàáà.

øåé þíîøåñêîé ãðóïïû (16–17 ëåò), ïðè ó÷àñòèè â ïîä-
ãðóïïå íå ìåíåå 12 ñïîðòñìåíîâ.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå III ðàçðÿäà íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî
ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

I þíîøåñêèé ðàçðÿä – çàíÿòü:
1–2 ìåñòî íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè;
1 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðî-
äîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå I þíîøåñêîãî ðàçðÿäà íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

II þíîøåñêèé ðàçðÿä – çàíÿòü:
3–4 ìåñòî íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè;
2–3 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãî-
ðîäîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà;
1 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ àäìèíèñòðàòèâíûõ åäèíèö ãîðîäîâ
Ðîññèè.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå II þíîøåñêîãî ðàçðÿäà íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

III þíîøåñêèé ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî íà ïåðâåíñòâàõ àäìèíèñòðàòèâíûõ åäèíèö ãîðî-
äîâ Ðîññèè.
Îäåðæàòü 5 ïîáåä â ïîåäèíêàõ íàä ðàçíûìè áîðöàìè êâà-
ëèôèêàöèè íå íèæå III þíîøåñêîãî ðàçðÿäà íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

ПОДВОДНЫЕ ИГРЫ (РЕГБИ, ХОККЕЙ)

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòå ìèðà (Åâðî-
ïû), ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 ñòðàí.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, ïðè ó÷à-
ñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä.

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, ïðè
ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä;
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòàõ ðåñïóáëèê, êðà-
åâ, îáëàñòåé, ãîðîäîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðè ó÷à-
ñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä.

I ðàçðÿä – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòàõ ðåñïóáëèê,
êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðîäîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðè
ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 êîìàíä;
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1 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
ïðè ó÷àñòèè â íèõ íå ìåíåå 5 ñòðàí, âõîäÿùèõ â äåñÿòêó
ñèëüíåéøèõ íà ÷åìïèîíàòå ìèðà èëè Åâðîïû.

Разрядные нормы
Прием 
радио-
грамм 

Передача радиограмм 

Мужчины Женщины 

Электрон. ключ Простой ключ Электрон. ключ Простой 
ключ 

С
п
о
р
ти

в
н
о
е
 з

в
а
н
и
е
, 

р
а
зр

я
д

 

муж. жен. 

бук. цифр. см. бук. цифр. см. бук. цифр. см. бук. цифр. см. 

МС 180/
130 

160/
110 

160 130 120 140 100 90 140 110 100 130 90 80 

КМС 150 140 140 110 – 130 90 – 130 100 – 120 80 – 

I 110 100 120 100 – 110 80 – 110 90 – 100 70 – 

II 80 80 70 60 – 70 60 – 70 60 – 70 60 – 

III 60 60 60 50 – 60 50 – 60 50 – 60 50 – 

I юн. 50 50 50 40 – 50 40 – 50 40 – 50 40 – 

II юн. 40 40 40 30 – 40 30 – 40 30 – 40 30 – 

 
Ïðèìå÷àíèå: 1. Ïðèåì ðàäèîãðàìì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ çàïèñüþ òåê-

ñòîâ ðóêîé èëè íà ïèøóùåé ìàøèíêå.

2. Ïðè âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ äîëæíî áûòü ïðèíÿòî èëè ïåðåäà-

íî íå ìåíåå óêàçàííûõ âûøå çíà÷åíèé.

3. Â ñòðî÷êå «ÌÑ» â ãðàôå «Ïðèåì ðàäèîãðàìì» â ÷èñëèòåëå óêàçà-

íû ñêîðîñòè äëÿ ïðèåìà áóêâ è öèôð, ÷åðåç äðîáü óêàçàí ñìåøàííûé

òåêñò (áóêâû-öèôðû-çíàêè ïðåïèíàíèÿ).

4. Ïðèåì è ïåðåäà÷à ñìåøàííîãî òåêñòà òîëüêî äëÿ âûïîëíåíèÿ

çâàíèÿ ÌÑ.

Условия выполнения разрядных норм

Ðàçðÿäíûå íîðìû ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåííûìè:
ÌÑ – íà ÷åìïèîíàòå è ïåðâåíñòâå ÐÔ, Êóáêàõ ÐÔ, ÷åìïè-

îíàòå Âîîðóæåííûõ Ñèë;
ÊÌÑ è I ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ìàñøòàáà

ñîðåâíîâàíèé ñóáúåêòà ÐÔ;
II, III, I þí. è II þí. ðàçðÿäû – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî

ìàñøòàáà.

Условия выполнения разрядных требований

1. Âîçðàñòíûå êðèòåðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû:
18 ëåò è ñòàðøå – Â – âçðîñëàÿ;
16–17 ëåò – Þ3 – þíîøåñêàÿ ñòàðøàÿ;
14–15 ëåò – Þ2 – þíîøåñêàÿ ñðåäíÿÿ;
12–13 ëåò – Þ1 – þíîøåñêàÿ ìëàäøàÿ;
10–11 ëåò – Ä – äåòñêàÿ.
Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ (êîëè÷åñòâî ïîëíûõ ëåò) èñ÷èñëÿþò ïî

äàòå ðîæäåíèÿ íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ Ìàíäàòíîé êîìèññèè.
2. Äëÿ âûïîëíåíèÿ íîðì ÌÑÌÊ, ÌÑ, ÊÌÑ è I ðàçðÿäà â

ïîäâîäíûõ èãðàõ (ðåãáè è õîêêåé) íåîáõîäèìî ñûãðàòü íå ìå-
íåå 50% âñåõ èãð â çà÷åòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è â êàæäîé èç
ýòèõ èãð íå ìåíåå 25% èãðîâîãî âðåìåíè. Â ñîðåâíîâàíèÿõ
äîëæíû ó÷àñòâîâàòü íå ìåíåå 5 êîìàíä.

3. Þíîøåñêèå ðàçðÿäû (I, II è III) ïðèñâàèâàþò þíîøàì è
äåâóøêàì 12–17 ëåò. Ïðè ïåðåõîäå ñïîðòñìåíà âî âçðîñëóþ ãðóïïó
èõ ñîîòâåòñòâåííî ïðèðàâíèâàþò ê I, II è III âçðîñëûì ðàçðÿäàì.

4. III âçðîñëûé è III þíîøåñêèé ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþò ïðè
óñëîâèè ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ â
ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè, èìåþùåé ïðàâî ïîäãîòîâêè.

Подтверждение разрядных требований

1. Ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû äåéñòâèòåëüíû â òå÷åíèå òðåõ êà-
ëåíäàðíûõ ëåò ñ äàòû èõ ïðèñâîåíèÿ, êðîìå III âçðîñëîãî è
III þíîøåñêîãî ðàçðÿäîâ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíû â òå÷åíèå
îäíîãî êàëåíäàðíîãî ãîäà.

2. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ðàçðÿäà «Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà» è I, II ðàçðÿäîâ ñïîðò-
ñìåí äîëæåí â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà ïîâòîðíî âûïîë-
íèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ðàçðÿä ñïîðòñìåíà ïîíèæàåòñÿ íà îäíó ñòóïåíü.

РАДИОСПОРТ

СКОРОСТНАЯ  РАДИОТЕЛЕГРАФИЯ

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–5 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå ìèðà;
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû;




